\ kleindienst

outdoor - assisted - development

Schulprogramm ,Bogen-Kanu“ 2012

Personen: bis 40

Alter: ab 7. Schulstufe

Termin: April bis Oktober

Ort: Waldviertel, 3820 Raabs, 3822 Karlstein/Thaya oder 2095 Drosendorf
Zeit: ganztags

Programm (ca. 2x2,5 Stunden)

10:00 bis 12:30 Uhr Kanuworkshop (2-3 Personen pro  Kanu)

Information Uber Verhalten- und Gefahren am Wasser, Materialausgabe, Einfihrung
in die Paddeltechnik, richtiges Einsetzen, Verhalten beim Kentern, gemeinsame
Fahrt mit Guid im aufgestauten Bereich des Thayaflul3es.

12:30 bis 13:30 Uhr Mittagessen

13:30 bis 16:00 Uhr Bogenschiel3en
Information Uber Sicherheitsmal3hahmen, Materialausgabe, Einfihrung in das
Bogenschiel3en mit Recurvebdgen, ZielschieRen auf 10m, AbschluZbewerb

Ausrustung

bequeme Freizeitkleidung, alte Turnschuhe oder Sandalen mit denen man ins
Wasser steigen kann, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Getrank, Wechselgewand
Handtuch, Badegewand

Treffpunkt

3820 Raabs/Thaya
3822 Karlstein/Thaya
2095 Drosendorf

Kosten (ab 15 Schulerlnnen) inkl. MwSt.

Kanu/Bogen Kombipreis: € 29,- pro Schulerin, Lehrerlnnen frei
Kanu bzw. Bogen als Einzelbuchung: € 17,- pro Schulerln, Lehrerinnen frei
Zuzlglich Mittagessen

Ing. Wolfgang Kleindienst trainings - seminare - projekte Mag. Ulrike Kleindienst
Mobil 0664/105 70 04 Mobil 0664/126 64 14
wolfgang@oad-kleindienst.at ac die ulrike@oad-kleindienst.at



